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Fortfarande gar pojkar i Etiopien flera ar langre i skolan in flickor visar FN-statistik
fran 2014. Men det gdr dt ritt hall och mycket gors pa olika héll for att det ska bli en
forandring. I barnloppet som Plan i Etiopien arrangerade den 19 november - dagen
fére Great Ethiopian Run - var det till exempel flickorna som stod i fokus. Se sid 14.

I Tenaestelin den har gangen bl.a:
Rapport frdn hostmétet sid 4-5 « Om kaffe handlar b&de Anki Bjuhrs artikel pa
sid 6 och Ulrika Samnegérds doktorsavhandling pd sid 22-23
Om ett 6ron-nasa-halsteam frén Uppsala som opererar/undervisar p8 Yekatit
12-sjukhuset i Addis Abeba sid 18-20 « Om Etiopiens konstskatter som behéver
vérd sid 16-17 « Om boken som handlar om Haile Selassie sid 24-27




Nar sjukskoéterskan Eva Nordblom tillsammans
med operationskoterskan Zewdu Meleaku och
huvud/halskirurgen Mats Engstrom &kte ner till
Etiopien 2012 var det inte forsta besoket dar for
henne. Det var daremot arendet. De tre skulle
undersoka mojligheten att inleda samarbete
med ndgot sjukhus med syfte att dela med sig
av sin kunskap inom 6ron-nésa-halsomrédet.

Idén var Mats Engstroms. Han hade fatt den
efter att ha hort Zewdu Meleaku beritta om
en van i Addis som varit tvungen att ika
till Indien for att operera sin strupcancer.
”Kanske vi skulle kunna bidra pa nigot
satt”, tyckte Mats Engstrom.

Resultatet av resan blev ett samarbete
med sjukhuset Yekatit 12 i Addis Abeba
och 6ron-ndsa-halskliniken dir. En klinik
som da bara hade ett fital vardplatser, men
som tack vare nya Yekatit 12, som invigdes
2015 nu har 34.

- I och med att man inte har kunnat
operera sa manga patienter att de fyller
avdelningen nir vi inte dr dir, sd delar man
numera avdelningen med patienter fran
gynekologiska avdelningen, berittar Eva
Nordblom.

Ett annat resultat var att féreningen ENT+
bildades i Uppsala i januari 2015. For-
kortningen star for Ear, Nose, Throat och
plustecknet for att projektet ska expandera.
Foreningen dr inte bunden till ndgon an-
nan organisation. Daremot har man nu ett
samarbete med universitet i Addis Abeba.
Att dela med sig av sin kunskap och er-
farenhet inom 6ron-, nis-och halsomradet
(6nh) dr vad foreningens arbete gar ut pa.
Det handlar om att pa plats triffa patienter
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Eva Nordblom (stdende)i samtal med en av de
etiopiska sjukskéterskorna pd Yekatit 12.

med komplicerade tillstdnd, ofta tumérer,
storre an dem man ser hos oss eftersom
patienten ofta kommer fran landsbygden
och drojt linge med att soka vdrd. Man
diskuterar vilken kirurgi som ska anvindas
och genomfor sedan operationer med meto-
der som tidigare inte anviants pa sjukhuset
och som fungerar som vidareutbildning for
likarna pa plats. Det handlar ocksa om an-
nan undervisning, t ex den som bland annat
Eva Nordblom erbjuder.

Eva Nordblom, avdelningsskoterska pd
oron-, nas och halsavdelningen vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala, har varit
med pa samtliga “operationsresor” som
genomforts. Det handlar om en till tvd
veckor langa vistelser, vdlplanerade och in-
tensiva, som gors under ledig och oavlonad
tid. Resorna betalas ur egen ficka och de
senaste resorna med stod av Laryngfonden.
Eva Nordbloms uppgift dr bland annat att
undervisa om hur man virdar patienter med
trakeostomi, d v s strupsnitt.

- Varden av trakeostomerade dr mycket
viktig och patienterna utgor en riskgrupp i
hela virlden.
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Praktisk trianing av trakeostomivdrd pd docka.

Mainga sjukskoterskor ar ridda for att
ta hand om de hir patienterna som andas
genom ett ror i halsen. Radslan handlar om
att inte kunna klara av en akut situation, till
exempel om det blir stopp i trakealkanylen
och de inte kan andas. Aven pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala ges undervisning till
vardpersonal kontinuerligt. And4 finns det
vardavdelningar som vigrar att ta emot
den hir patientgruppen, som dessutom inte
bara finns pa vardavdelningarna. Av den
anledningen ska vi framéver dven undervisa
personalen pa akutmottagningen, IVA och
uppvakningsavdelningar pd Yekatit 12,
forklarar Eva Nordblom.

- Att varda trakeostomerade patienter
kriver erfarenhet och specialistkunskap.
Den kunskapen ar nodvindig for énh-
personal, sa formodligen kommer jag att
undervisa i det har varje gdng vi dker ner.
I november forra dret genomforde Eva
Nordblom och tre andra sjukskéterskor i
teamet en 24-timmarskurs for 20 sjuksko-
terskor, uppdelade i tvd grupper.

- Vi undervisade i 6nh-anatomi och
akutvard, vi genomforde praktiska 6v-
ningar, berdttade om pre- och postoperativ
vard, om olika instrument, tog upp termi-
nologi, vikten av hygien, bra lyftteknik och
dokumentation.

Eva har ldst 60 podng i sdrlikning och
har ocksa undervisat i det flera ginger.

- Det dr ocksa ett viktigt omrade, men

1 : i
Operationsskoterskan och ordféranden i
ENT+ Zewdu Meleaku med Britt-Marie Gollert
Andersson och Mats Engstrim.

kanske dnnu viktigare nir det handlar om
plastikkirurgi.

Spriket da? Hur fungerar det?

- Det dr ett problem, siger Eva.

- Alla talar inte eller forstdr engelska.
Nar vi hade kursen i november 2015 var en
av sjukskoterskorna svensk-etiopisk. Hon
har under flera dr jobbat pd samma avdel-
ning som jag, fast med plastikkirurgiska
patienter. Att hon talar bdde svenska och
amarinja forenklade undervisningen och
bidrog vildigt mycket till att vi kom sd nira
varandra i gruppen!

Den tid Eva inte undervisat har hon de
senaste gdangerna, tillsammans med sina
kollegor, gatt mellan 6nh-mottagningen,
vardavdelningen och operationssalen. P4 s4
sdtt har hon kunnat folja patienterna genom
viarden och triffa
alla sjukskoterskor
som har 6nh-patien-
ter och fatt se hur de
arbetar.

- Visom dker ner
representerar olika
professioner och
tillsammans har vi
mycket att erbjuda.
For sjukskoterskor-
na i Addis finns det

Forts. ndsta sida

\ Nya Yekatit 12
53 Hospital
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Operationsrum i gamla sjukbuset med ST-
ldkare som samlas runt en intressant operation.

ingen vidareutbildning inom énh-omridet.
Kliniken ar ny, den invigdes 2015 och tidi-
gare hade man bara enstaka singplatser pa
andra avdelningar.

I dag finns det 25-30 énh-specialister i
Etiopien, cirka 20 av dem ir verksamma i
Addis. Numera utbildar man specialister
inom universitetsinstitutionens regi, efter-
som de likare som tidigare vidareutbildades
utomlands ofta inte kom tillbaka.

Till operationerna har man haft med
sig instrument fran Sverige, begagnade in-
strument som samlats in av Human Bridge,
som dr ett samarbete mellan Erikshjilpen
och Lakarmissionen.

Egentligen skulle en grupp pa 16 perso-
ner ha dkt ner till Addis Abeba i november
i ar, men undantagstillstandet gjorde att
resan stédlldes in for 14 av dem.

- De hér resorna ger mig vildigt mycket,
forklarar Eva.

- Det dr roligt att upptacka att vir kun-
skap dr sd virdefull och det kinns si bra
att vi kan dela med oss av den.

Lds mer pd ENT:s hemsida: http://www.
entplus.se/ och titta gdrna pa den hir filmen
pa YouTube som dr mycket informativ. Och
bra! https://www.youtube.com/watch?v=IC
kKk3hGRac&feature=youtu.be

Text: Pia Virving
Bilder: ENT+

Eva Nordblom, sittande i mitten tillsammans med Annicka Barklund (t. v.) och Anna-Lena

Tingstrom Engstrom framfor en av grupperna i kursen for sjukskéterskor.
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